
7 Consejos Para 
Cuidarte en Línea

NO DEBES COMPARTIR FOTOS, VÍDEOS O
INFORMACIÓN PERSONALES
porque este contenido puede permanecer en línea para
s iempre. Nunca debes  compartir fotos  o videos  tuyos
que no quieras  que vea tu familia, maestro o un extraño.

DEBES CAMBIAR TU CONFIGURACIÓN DE
PRIVACIDAD
para que tu información solo sea vista por tu familia y
amigos. Solo acepta invitaciones de amistad de personas
que conozcas.

NUNCA DEBES ENVIAR DINERO
a alguien en línea a menos  que estés  esperando el pedido.

DEBES DENUNCIAR LA EXPLOTACIÓN EN
LÍNEA
hablando con un adulto y llamando al 9-1-1 para
presentar un informe policial.

NUNCA DEBES REUNIRTE
con alguien en persona que solo conociste en línea.

(Las agencias gubernamentales, como la policía, el Seguro Social,
USCIS, etc., NO piden dinero por teléfono, mensaje de texto o redes
sociales.)

DEBES BLOQUEAR A CUALQUIER
AGRESOR EN LÍNEA
para que no pueda contactarte o ver tu información.

DEBES CONTARLE A UN ADULTO DE
CONFIANZA
sobre cualquier abuso en línea para que puedan ayudarte.
T ambién puedes  enviar un texto con la palabra "T HOR N" a
741741 para hablar con un consejero.

https://www.linguee.com/spanish-english/translation/cuidarse.html

