
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਪਰਦੇ ਦਾਰੀ ਸੈ  
 ੇਤਅ ਰਾਵਰਿਪ ਫ਼ਰਸਿ ੀਰਾਕਣਾਜ ੀਡਾਹੁਤ  ਦੋਸਤ ਹੀ ਦੇ ਖ ਸਕਣ ।  

ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰ ਲੋ  ਹੀ ਦੋ ੇਬ ਂਆੀਦ ੀਤਸ ਨ ੋਰਕ ਰਾਕੀਵਸ ਂਆੀਤ । 
 
 
 

ਜੀ ਫੋ ਟੋ ਨਾ  ਕਰੋ  
ਤਰ ਅਤੇ  ਸਮੱ ਗਰੀ ਪੱ ਕੇ ਤੌਰ ’ ਤੇ  ਔਨਲਾਈਨ  ਰਿਹ ਸਕਦੇ  ਹਨ। ਕਦੇ  ਵੀ 

ਅਿਜਹੇ  ਿਚੱ  ਨਾ  ਕਰੋ  ਜੋ   ਪਿਰਵਾਰ, ਅ ਿਧ

 ਅਜਨ ੇਦ ਾਰਆੁਦ ੀਬ ਖੇ  ਜਾਣੇ  ਨ ਗੇ। 
 
 
 

ਕਦੇ  ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ ਪੈ ਸੇ  ਨਾ  ਭੇਜੋ  
ਿਕਸੇ  ੰ ੂਨ  ਵੀ ਜਦ ਤੱ ਨਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ  ਕਰ ਰ ਹੇ  ਹੋ । 
(ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਰੇ , ਿਜ  ,ੀਟਰਊਕਿਸ ਲਸ਼ੋਸ ,ਸਲਿੁਪ ਚਵੱਿ USCIS ਆਿਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ਨ , ਫ਼ੋ ਨ , 

ਿਲਖਤੀ ਸੁ ਹੇ  ਸੇ  ਦੀ ਮੰਗ ਨ  ਕਰਨਗੇ ।)  
 
 

ਲੋਮਿ ਾਨ ੇਦਕ  
ਜੀ ਤੌ ਰ ’ ਤੇ  ਸਜਿ ਲੋਮਿ ਾਨ ੰ ੂਨ ੀਤਕਅਵਿ ੇਹਜਿਅ ੇਸਕਿ ੰ ੂਨ  ਨਲਾਈਨ ਿਮਲੇ  

ਹੋ। 
 
 
 

ਿਕਸੇ  ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ  ਹਮਲਾਵਰ  ਨ ੂੰ  ਬ ਲੌਕ ਕਰ ਿਦਓ  
 ਾਹੁਤ ਹਉ ਡੇ  ਖ 

ਸਕਣ । 

 
ਿਕਸੇ  ਭਰੋ ਸੇਯੋਗ ਬਾਲਗ ੰ ੂਨ  ਦੱਸੋ  
ਿਕਸੇ  ੇਰਾਬ ਰਾਹਵਵਿਰੁਦ ਨਈਾਲਨਔ ੀਵ   ਣਕਸ ਰਕ ਦਦਮ ੀਡਾਹੁਤ ਹਉ । 

 
 
 

ੋਪਰਿ ੀਦ ਣਸ਼ੋਸ ਨਈਾਲਨਔ ਰਟ ਕਰੋ  
ਿਕਸੇ  ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ  ਅਤੇ  ੋਪਰਿ ਸਲਿੁਪ ਰਟ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ  9-1-1 ’ ਤੇ  ਕਾਲ 
ਕਰਕੇ । 

 
 
 
 
 
 

7 ਨੁਕਤੇ  
ਨਹ ੇਦਖਰੱ ਤਅਖਿਰੱੁਸ ਨਈਾਲਨਔ ੰ ੂਨਾਹੁਤ ੋਜ  


