
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

更改�私�置 
从而只有家人和朋友才能看到您的信息。只接受您��的
人的加好友�求。 

 
 
 

不要分享个人照片、��或信息 
因��片和内容可以在网上永久保留。切勿分享您不希望
家人、教�或陌生人看到的�片或��。 

 
 
 

�不�款 
�网上的某个人，除非您�期会得到�求。 
（包括警察、社会保障、美国公民及移民服�局等在内的政府机构不会
通���、短信或社交媒体索要金�。） 

 
 

�不 
和您只在网上��的人在�下�面。 

 
 
 

阻止任何在�攻�者 
�他�无法再与您�系或�看您的信息。 

 
告��得信�的成年人 
任何网�虐待行�，以便他�可以帮助您。  

 
 
 

通� 
与成年人��和�打 9-1-1 向警方�案来�告在�剥削行�。 

 
 
 
 
 
 

               保持在�安全的 
7 个技巧 


