
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERAR AS DEFINIÇÕES DE PRIVACIDADE 
para que sua informação só seja vista por familiares e 
amigos. Só aceite pedidos de amizade de pessoas que 
conhece. 

 
 

NÃO COMPARTILHE FOTOS, VÍDEOS NEM 
INFORMAÇÕES PESSOAIS 
porque as imagens e o conteúdo podem permanecer 
online para sempre. Nunca compartilhe imagens nem 
vídeos que não gostaria que sua família, amigos ou 
estranhos vissem. 

 
 

NUNCA ENVIE DINHEIRO 
a alguém online, a menos que considere o pedido normal. 
(As agências governamentais, incluindo polícia, Previdência Social, 
USCIS, etc., NÃO pedem dinheiro por telefone, mensagem ou nas 
redes sociais.) 

 

NUNCA MARQUE UM ENCONTRO 
pessoalmente com alguém que só conhece online. 

 
 

BLOQUEIE TODOS OS AGRESSORES 
ONLINE 
para que já não consigam entrar em contato com você 
nem ver suas informações. 

 
CONTE A UM ADULTO DE CONFIANÇA 
sobre qualquer abuso online, para que ele consiga ajudar 
você.  

 
 

DENUNCIE EXPLORAÇÃO ONLINE 
falando com um adulto e entrando em contato com a polícia 
para apresentar queixa. 

 
 
 
 
 
 

7 Dicas 
 Estar Seguro 
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